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为了进一步提高心理学院 2016 级应用心理学本科生实习前教学技能水平，

贵州师范大学心理学院制定了相关教学技能指导方案，特请工作经验丰富的心理

教师对本科生进行相对应的小组指导。在第一次指导过后，同学们利用假期时间

阅读优秀教师推荐读物，并根据老师的建议撰写了教学设计。 

  2019 年 9 月 31 日，在组长的带领下，小组成员一起奔赴溪南高中接受指

导老师刘丽娜老师的第二次线下指导。首先,是每位同学根据自己的教学设计与

说课稿在规定的时限进行授课和说课。在学生的授课和说课结束后，刘老师针对

每个学生的讲课以及说课分别做了详细的点评，并提出了自己对本堂课程的意见

和建议。  

 

 

 



 

在本次的指导培训中，每一位同学都上台进行了 3 分钟的说课和 15 分钟的

模拟试讲。在此过程中，每位同学都表现出了较高的积极性，在小组成员的试讲

结束后刘老师对小组全部成员的整个试讲过程进行了详细的评价，并给学生们提

出了一些对于今后讲课需要注意的事项。 

 

 

 



通过此次详细的指导，小组学生都普遍反映通过刘老师这次的悉心指导，自己

对教学设计以及备课有了更深的思考。经过实习指导后，我们同学都对自己的教

学设计以及课件做了相应的修改和完善，同学们都表示收获颇多，为接下来的学

生更好的实习奠定了较好的基础。。 

 




